
جنسی استحصال

جنسی استحصال میں شامل ہے جنسی افعال کے لیے اکسانا، جنسی عمل کے دوران متاثرہ شخص کو تکلیف دینا، 

حمل کو روکنے کے بارے میں جھوٹ بولنا، بغیر مرضی کے جنسی ربط رکھنا، جنسی لحاظ سے توہین آمیز زبان 

استعمال کرنا۔

جنسی استحصال کی کچھ نشانیاں یہ ہیں:

کسی کو مباشرت کے لیے مجبور کرنا جب وہ  	

ایسا نہ چاہتا ہو

کسی کو جنسی افعال انجام دینے پر مجبور کرنا  	

جب وہ ایسا نہ کرنا چاہتا ہو

محفوظ مباشرت سے انکار کرنا 	

مباشرت اور شفقت سے محروم کرنا 	

مباشرت کا مطالبہ کرنا 	

مباشرت سے متعلق احساسات پر تنقید کرنا یا  	

انہیں نظر انداز کرنا

جنسی لحاظ سے نام بگاڑنا 	

کسی کی جنسی تصویریں لینا، پھر انہیں اسُ کی  	

منظوری کے بغیر دوسروں تک پہنچانا یا ایسا 

کرنے کی دھمکی دینا، جسے اکثر انتقامی فحش 

نگاری کہا جاتا ہے

جنس سے متعلق نامناسب فقرے کسنا جن سے  	

دوسرے لوگوں کی ایذا رسانی ہو

 کوئی بھی ایسی صورتِ حال جس میں کسی کو 

ان چاہی، غیر محفوظ یا تذلیل آمیز جنسی سرگرمی پر مجبور کیا جائے، چاہے شوہر/بیوی یا قریبی 

پارٹنر کی طرف سے ہی کیوں نہ ہو، جنسی استحصال کہلائے گی۔ 



اگر آپ یا آپ کا جاننے والا کوئی شخص استحصالی تعلق کا شکار ہے اور آپ نہیں جانتے کہ کیا کرنا ہے 

 تو براہ مہربانی ہم سے رابطہ کریں۔ 

ہم آپ کی بات سنیں گے اور ہم مدد بھی کر سکتے ہیں۔

ڈونکاسٹر ڈومیسٹک ابیوز ہب - 080 737 01302 

IDAS بارنسلی - 110 110 03000 

IDAS شیفیلڈ - 2241 808 0808 

رادرم رائز - 0571 202 0330 

24 گھنٹے کی گھریلو استحصال کی نیشنل ہیلپ لائن - 247 2000 0808 

فوری خطرے کی صورت میں 999 پر کال کریں۔

گھریلو استحصال کے پہلے سے ہو چکے حادثے کی اطلاع دینے کے لیے 101 پر کال کریں۔


