
دماغی، جذباتی اور ڈیجیٹل/آن لائن 
استحصال

غیر جسمانی استحصال کی کچھ مثالیں یہ ہیں:

دماغی اور نفسیاتی استحصال - ڈرانا، بے عزتی کرنا، ہراساں کرنا، ہتک کرنا، تعلقات میں دخل اندازی کرنا  	

 اور کسی کی پریشانیوں یا عقائد کو اپنے فائدے کے لیے 

استعمال کرنا۔

جذباتی استحصال - توہین کرنا، خود کو یا دوسروں کو نقصان پہنچانے کی دھمکی دینا، عزتِ نفس پر  	

حملہ کرنا، متاثرہ اشخاص کو جان بوجھ کر نظر انداز کرنا، سچائی کو توڑنا موڑنا اور اس کا انکار کرنا۔

ڈیجیٹل/آن لائن استحصال – پیچھے پڑ جانا، جھوٹی یا بدنیتی پر مبنی معلومات شائع کرنا، آن لائن اشتعال  	

آمیز پیغامات شائع کرنا، مرضی کے بغیر جنسی تصویریں یا ویڈیوز شائع کرنا، اسمارٹ ڈیوائسز کے ذریعے 

نگرانی کرنا، پیغامات اور سوشل میڈیا چیک کرنا۔

جب لوگ گھریلو استحصال کے بارے میں سوچتے ہیں تو ان کی توجہ زیادہ تر جسمانی تشدد پر 

ہوتی ہے۔ لیکن اس سے مراد کسی شخص کی طرف سے اپنے پارٹنر، سابقہ پارٹنر یا خاندان کے کسی 

فرد کو کنٹرول کرنے کی کوشش بھی ہے۔ 



اگر آپ یا آپ کا جاننے والا کوئی شخص استحصالی تعلق کا شکار ہے اور آپ نہیں جانتے کہ کیا کرنا ہے 

 تو براہ مہربانی ہم سے رابطہ کریں۔ 

ہم آپ کی بات سنیں گے اور ہم مدد بھی کر سکتے ہیں۔

ڈونکاسٹر ڈومیسٹک ابیوز ہب - 080 737 01302 

IDAS بارنسلی - 110 110 03000 

IDAS شیفیلڈ - 2241 808 0808 

رادرم رائز - 0571 202 0330 

24 گھنٹے کی گھریلو استحصال کی نیشنل ہیلپ لائن - 247 2000 0808 

فوری خطرے کی صورت میں 999 پر کال کریں۔

گھریلو استحصال کے پہلے سے ہو چکے حادثے کی اطلاع دینے کے لیے 101 پر کال کریں۔


