
غیرت پر مبنی استحصال اور 

جبری شادی

غیرت پر مبنی استحصال تب ہوتا ہے جب کسی شخص کے خاندان کے افراد یا جاننے والے سمجھتے ہیں 

کہ وہ ان کی ثقافتی اقدار کے خلاف عمل کر کے ان کے خاندان یا کمیونٹی کے لیے شرمندگی کا باعث 

بنا ہے۔  

استحصال کو شرمندگی مٹانے کے لیے سزا سمجھا جاتا ہے۔ یہ استحصال جسمانی، جنسی یا جذباتی ہو سکتا ہے 

اور اکثر متاثرہ شخص کے خاندان کی اعانت سے انجام دیا جاتا ہے، جس کی وجہ سے مدد کا حصول مشکل ہو 

جاتا ہے۔

 مثلاً غیرت پر مبنی استحصال ایسے لوگوں کا کیا جا سکتا ہے جو:

کسی دوسری ثقافت یا مذہب کا بوائے فرینڈ یا   

گرل فرینڈ بنا لیتے ہیں

گھر والوں کی مرضی سے طے پانے والی شادی   

کو ختم کرنا چاہتے ہیں

جبری شادی کو ختم کرنا چاہتے ہیں  

کسی مخصوص ثقافت میں ‘روایتی’ نہ سمجھے   

جانے والے کپڑے پہنتے یا سرگرمیوں میں حصہ 

لیتے ہیں



اگر آپ یا آپ کا جاننے والا کوئی شخص غیرت پر مبنی استحصال کا شکار ہے اور آپ نہیں جانتے کہ کیا 

 کرنا ہے تو براہ مہربانی ہم سے رابطہ کریں۔ 

 ہم آپ کی بات سنیں گے اور ہم مدد بھی کر سکتے ہیں۔

آشیانہ شیفیلڈ - 5740 255 0114 

گھریلو اور جنسی استحصال سے بھاگنے والے سیاہ فام، ایشیائی، اقلیتی نسلی اور مہاجر بالغوں، بچوں اور 

www.ashianasheffield.org :نوجوانوں کی اعانت کرتا ہے

ڈونکاسٹر ڈومیسٹک ابیوز ہب - 080 737 01302 

IDAS بارنسلی - 110 110 03000 

IDAS شیفیلڈ - 2241 808 0808 

رادرم رائز - 0571 202 0330 

24 گھنٹے کی گھریلو استحصال کی نیشنل ہیلپ لائن - 247 2000 0808 

فوری خطرے کی صورت میں 999 پر کال کریں۔

گھریلو استحصال کے پہلے سے ہو چکے حادثے کی اطلاع دینے کے لیے 101 پر کال کریں۔


